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Effektiv studieteknik tillater oss
anvanda hoger hjarnhalva

- Det gar att lagga ner mindre tid och @nda lara sig
mer, bara man lar sig nagra studietekniska knep som
fungerar for en sjélv, sdger Eva Griffith pa Svenska
Studieteknikférlaget.

Foretaget anordnar seminarium om effektiv studie-
teknik och inbjudna var denna géng alla elever i
arskurs 9 och gymnasiet pa ett antal orter. Den fem
timmar langa forel@sningen kostade 400 kr for elever
och 200 kr for medféljande foérdlder. Vagledaren var
saklart pa plats.

(att ldsa snabbare), effektiv lasteknik (konsten att ldsa

studielitteratur), minnestekniker (att ta in information pa
ett sadant sdtt att man lar sig snabbare och minns den léngre)
samt mindmapping (att gora anteckningar i tankekartor for att
battre kunna aterkalla minnesbilderna). Alla deltagare fick boken
”Studieteknik™ dar metoderna beskrivs mer utforligt.

Foreldsningssalen pa KTH i Stockholm var fylld till sista plats
av elever och foréldrar. Uppenbarligen hade véldigt manga sett sig
kallade till detta foredrag for att om mdjligt forbéttra sina chanser
till hogre betyg.

Metoderna i sig dr inte nya. Mindmapping har funnits ldnge
och anvénds flitigt i de yngre arskurserna i manga skolor under
namnet tankekartor. Speedreading tillimpas av manga, vissa kan
fordubbla eller tredubbla sin lashastighet. Ménga universitet haller
kurser i studieteknik for eleverna, Handelshogskolan i Goteborg
ar ett exempel.

F oredraget koncentrerades kring fyra metoder; speedreading

Hégra hjarnhalvan far trakigt

I traditionella studier dr det den vénstra hjarnhalvan som star for
den storre delen av arbetet. Den hogra far da “trakigt” och vi blir
okoncentrerade. Om man istéllet sldpper in &ven den hogra hjarn-
halvan i arbetet sa far man en villig kandidat till att plocka fram den
information som man en gang har lart sig. Den hogra hjarnhalvan
tar hjélp av vara fem sinnen, bilder, symboler, farg och form.

Eva Griffith inledde med nagra generella knep; vi minns bést
fakta i borjan och slutet av ett pass — ta darfor kortare studiepass.
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Skillnaden mellan en person som léaser langsamt och en som
léirt sig snabblasning. Hjarnan kan ta till sig flera ord per
dgonrorelse.

Och en paus innebér att vi méste byta miljo annars uppfattar inte
hjérnan detta som en paus.

Vi minns ocksa battre det som avviker, nér vi associerar "ny”’
kunskap med ”gammal” kunskap samt det som repeteras.

Repetition av ett material bor ske inom en timme och inte senare
an 24 timmar efter en foreldsning. Darefter bor man repetera efter en
vecka och sedan en gédng per méanad fram till tentan. Utan repetition
forsvinner det mesta av det man hort in i glomskan.

Att alkohol forsdmrar
forméga att hdmta kunskaper
frén langtidsminnet kdnner
nog alla till som forsokt spela
Trivial Pursuit efter en halv Spritk Firg
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inte minnas nagonting” trots i
anslor

att man pluggat pa ordentligt.
Da finns det knep dven for
detta.

- Ett knep &r att ligga
ifran sig provet utan att
Oppna det, ta ett tomt papper och “’brainstorma”. Anteckna allt du
minns om dmnet, kom ner i varv och sétt sedan igdng med sjélva
tentan, tipsar Eva Griffith.

Vid studier av exempelvis en diger kursbok ar hemligheten att
forst skaffa sig en 6versikt och forstd helheten.

- Forsok lagga ett pussel med 1000 bitar utan att forst titta pa
bilden pa forpackningen, sa forstar ni vad jag menar. Det &r tyvérr
s& méanga gor nir de pluggar. De ldser kursboken som en skonlit-
terdr bok, menar Eva Griffith.

Sekventiell (detafjer) Holistisk (helhet)

Vara hjdarnhalvor kompletterar
varandra.

Fa en oversikt forst

Istéllet géller det att forst bladdra igenom boken, nagra sekunder per
sida. Dérefter ska vi uppskatta tidsétgéng for varje del och lagga upp
en studieplanering dér vi eliminerar risken for stress infor provet.

Dérefter vidtar en fordjupad oversikt dd man ser pa innehalls-
forteckning, inledning, sammanfattning, bilder med mera. Bara att
ha last samtliga rubriker gor enormt mycket for hjérnans formaga
att sedan uppleva igenkénning, ett av de viktigaste sétten att knyta
an ny information till gammal.

Dérefter vidtar skumldsningen, dé ldser vi rakt igenom utan att
stanna upp om vi inte forstar. Forst dérefter gar vi in pa fordjupad
lasning, da vi markerar i kanten och skriver upp formler etc pa
post-it lappar. Darpé foljer fragestédllningar och repetitioner. Nar
sedan sjdlva tentan kommer, borja med brainstorm och ta darefter
de litta fragorna forst.

Hoger hjarnhalva gillar ockséd metoder som bygger pa att siff-
rorna forknippas med bilder. Eva Griffith skrev upp ett 16-siffrigt
kontonummer och hédvdade pa fullaste allvar att vi allihopa skulle
minnas detta utan nagra storre problem. Ahdrarna fnissade nervost,
ingen trodde pé allvar att det skulle fungera.
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Men givetvis hade Eva ritt, jag minns fortfarande numret flera
dagar senare. Tekniken var att man tilldelar en bild till varje siffra
eller sifferpar, eller till och med grupper om tre eller fyra siffror. 13
kan vara Lucia, 007 kan vara James Bond, 850 &r en Volvo, 2412
kan vara julafton osv. Sedan skapar man sig en inre bild av dessa
foremal tillsammans i en viss sekvens.

Formler i form av bokstdver kan bli begynnelsebokstaven pa
personer vi kdnner. Upphdjt till 2 innebér tvillingar, plustecken
betyder att tva personer ir ett par osv.

Mindmapping utgar fran bilder

Mindmapping innebér att du utgar frdn mitten pa ett liggande pap-
persark. Dar skriver du rubriken pa foreldsningen eller &mnet. Sedan
dras linjer ut frdn mitten med nyckelord. Dessa forgrenar sig i sin
tur i detaljer. Symboler, farger, bilder och pilar anvands flitigt for att
involvera hoger hjarnhalva. Man fér inte skriva langa meningar utan
lita till hjarnans formaga att genom nyckelorden kunna hamta upp
en méngd detaljfakta fran langtidsminnets skrymslen och vrér.

Férdubblad lashastighet

Under avsnittet om speedreading lyckades de flesta av oss fordubbla
var lashastighet fran cirka 250 till 500 ord i minuten, genom en
enkel teknik. En liten biverkan var dock att vi inte riktigt forstod
det vi léste...

- Ja, detta &r ingenting man lér sig pa en dag. Man madste 6va
nagra ganger per dag under ett antal veckor. Men sedan beharskar
man metoden och kan ldsa sin kurslitteratur dubbelt sa snabbt,

Exempel pa@ mindmapping.

kanske till och med tre ganger sa snabbt, sade Eva Griffith.

Metoden utgar fran det faktum att de flesta av oss gor fyra fel
nér vi laser. For det forsta fixerar 6gonen alldeles for manga punkter
per rad. Det rdcker med tva eller tre, vi kan trdna oss att se 3-5 ord
runt fixeringspunkten.

- Ova p4 tidningsartiklar, de har ofta korta spalter med kanske
fem ord per rad. Tréna att bara fésta blicken i en punkt per rad,
tipsar Eva Griffith.

For det andra hoppar vi ofta tillbaka i texten, vi hakar upp oss
pa enskilda ord. Det méste man sluta med, det &r bara att fortsitta
lasa.

Inre résten maste tystna

For det tredje har manga — inklusive artikelforfattaren — en ovana
att tyst ljuda texten i form av en inre rost. Det sdger sig sjélv att det
dé dr svart att oka takten.

Och for det fjdrde sa d4gnar sig ménga av oss at visuell vandring
— det dr nédr hoger hjarnhalva far trakigt. Vi borjar titta pa bilderna
eller fundera 6ver vad vi ska éta till middag.

Sammanfattningsvis verkade de flesta elever med fordldrar
mycket inspirerade efter dagen och ménga var fast beslutna att borja
tillimpa de nyvunna kunskaperna.

Text: Anna Tengvall
lllustrationer: Svenska Studieteknikférlaget
Mer info: www.studieteknik.se
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